SZABLYAT RAGADTAK

B Nem fizikalis csatdt kivannak vivni, de a hagyomanyérzé mun-
kéjukkal szellemi honvédelmet véllaltak fel, amikor szablyét ra-
gadtak. S bdr még a tanulmdnyaik elején jarnak, orszdgos szinl-

hez mérten ki

az aktivitis

e téren. A Ma-

gyer Szablyavivé Iskola ugyanis harom klubot mikadtet Zaldban:

1 65

latogattunk el.

Zalasgerszegan a Mindszenty-
iskola ad ofthont a szablyavivast
tanuloknak, Gausz Tamas iranyi-
tasaval.

Az egylk edzésre

honfoglalastél kezdédden, oz ala-

pozta meg a késdbbi sportvivast,
melybon 60 évig vilagalssk wol-
tunk. A hagyomanybrzes msliatt
kell§ kondiciét biztosit, és akar 5n-
védelemre is tanit. Ha nem is

— Célunk, a fiatalokat valahogy
kimazditani a fizikalis &s lelli val-
sagbol, Elég nehez feladal, mert
Kkonnysbb a szamitagep ekt lni,

N

{

szablyaval, de ahhoz hasonld hét-
koznapi eszkdzzel, az itt szerzett
tudas, mar biztonsagot jelenthst.

HAGYOMANYORZES, FIZIKAI ERO

— Milyen szinten vennak az
egerszegi Fatalok?

— Egy fve kezdiuk az edzése-
ket, még az alapoknal tartunk, egy
védés, egy tamadas szinten. Eh-
hez jonnek késtbb a lepések a
vagasok, cselvagasok, majd mind-
ezt labmunkaval kel kombinaln.
1500 kombindcid lehetséges, ettdl
még messze vagyunk. De ahogy
gyakorlottabbak laszriek a roszt-
vavik, lasz véddtalszerelasiink,
iigy kannyedsbb kiizdelmekre is
sor kertl majd. A versenyzésnak.
nem wvagyunk hivei, de a tabbi
klubbal {orszAgosan fsszesen 10)
taldlkozunk, aprilis végén is ezért

| utaztunk Budapestre.

— Mennylre kltséges a rész-
vérel?

— A klub biztesitia eldszor a
gyakorolg, fabol keszilt fegyvert,
ezzal is egy korabbi hagyomanyt
folytatunk. A ruhazatban sem ke-
rink semmi kolénlegeset, tehat
egyaltalan nem koltséges elfoglalt-
sag. Jelenleg egydrasak az edzé-
sek, késdbb ez hosszabbodik. &s
Kiegészitjiik torignelmi ismeretek-
kal is. Addig s tAjékozodni lshet a
histériars| a hontapunkon - mond:
ta véqil Gausz Tamas, aki toré.
nelmi ismaretek dtadasa okan mar
t5hb alkalommal tartott rendhagya
orat a varos kdzépiskolaiban is.

oft nem kell m le-
hetatlen azonban a magvalositas,
hiszen harom klubunk mikadik
Zalaban, s atagsagbal minimalis a
lemorzsolédas. Folyamatosan var-
juk & jelentkezdket, év kozben bar-
mikar be lehet kapesolddni az is-
koldba — invital az edzd, aki elka-

TAPLALKOZAS SPORTOSAN

MNEM ELEG A TESTSULY MERESE

nyujt az az orszfigos

roadshow, mehmelk 16. &llomdsa volt Zalaegerszeq. A Magyar Olim-

telezettie a magyar yok- | A specidlis
nak €s tonénelemnek. Tobbek ké—
zon ly k- | plal Altal

szénhetd a Gooseji Mazeumban
az idei évl 1848-as patinas
kialitds. ~ 39 évesen ragadiam
szablyat, miutan egy masik sport-
aghan (wing tsun} mester fokoza-
fot driem el. A szablyavivas nern
sport, hanem katonai vivas, ezért
attol altérnek a s2abalyok. It a cél
ar allentél harckaptelenné ttels,
nem a pontszerzés, Ezért lehet
tamadni a |abat is, fokélt hasznalni
(fegyver hegyes vege), illetve
mindkét kézzel kell tudni kizdeni,
hiszen a csatatéren nincs. idake-
1és, ha megséril az egyik kéz, ha-
nem folylatni kell a harcot. Kétol-
dalas képzés van tehat. A szablya-
vivasnak a magyar toriénelemben
szép hagyomanya van egészen a

program sorén sportold gyerekeket,

szliloket, edzdiet, neveldket igyekeznek megszélitant, s felhivni a fi-
gyeimet a fokozott lgénybevételt fedezd étkezés fontossagara.

A sportolok siketes felkészOlesst
szamos szakember seghti, mefyak so-
rabal mindeddig Kimarat a taplalko-
zas-szakértd. Ezen a téren szeming-
nek elmozdulést, bér tudjak, hosszi
munkéra szamithatnak ezzel, hangzott
el az etSadason, Szekér Edit tplake-
Z&éstudomanyl szakember, Ugy is mint
egykon sportol6, s mint sporiold, gyse-
k adesanyja, beszéft a helyes
alapelvekril a raszivevoknak. Bar a
valddi munka agyénre szabait tandcs-
adést jelent, a mostani eldadasnak ez
riem volt része. Viszont elhangzoft né-
hény jolandcs ez edzés- és verseny-
idfszakbean ajanlott taplalkozdsi rend-

il A fokozott tudatossag gyermek
Sportoiék esstaben még jelentisabi,
hiszen fajlddashon |6v8 szanozetat ér,
a nem sportolikhoz kepest 80 szaza-
1&kkal nagyobb kalarisigény i tetheles
Amérleq nem mindiq a valisagot tik-
rdzi, nem elég a testslly mérése, ha-
nem tbbek kdzétt az {zomtomeget,
annak feheretartaimat is ismemi kall 8
helyes étrendbealiitashoz, Ehhez kell
meg igazitani a sportag jeleget, az
dletiart, a nemel, az i izlést,
eselleges allargiat. A szakemberek 10
napos spordidtival seqitk = helyes
uton jarast, titas aincs, esak kerlendd

mennyistgek —tetk hozzd, ‘




